
    	
19	september	2019	

Beatrix	Theater	Utrecht,	Jaarbeursplein,	3521	AL	Utrecht	

Looppatronen	
	

Achtergrond	
Bij	de	advisering	voor	de	WMO	en	regeling	GPK	worden	veel	mensen	met	loopproblemen	gezien.	
Aan	sommige	looppatronen	kan	je	zien	welke	aandoening	dit	veroorzaakt,	en	bij	sommige	
aandoeningen	kan	je	afwijkende	looppatronen	verwachten.	In	deze	middag	wordt	ingegaan	op	
looppatronen	en	gangbeeldanalyse.	Ook	worden	verschillende	ziektebeelden	die	invloed	hebben	
op	het	lopen	behandeld.	Verder	worden	de	mogelijkheden	om	het	lopen	te	verbeteren	met	
behulp	van	technische	aanpassingen	besproken.		

	
Over	de	sprekers:	
Ben	Fengler	begon	zijn	loopbaan	in	het	UMC	Utrecht	in	1993	als	fysiotherapeut.	In	2005	begon	
hij	de	Masteropleiding	tot	Physician	Assistant	(PA)	die	hij	in	2008	Cum	Laude	afrondde.	Sindsdien	
werkt	hij	als	PA	voor	de	revalidatiegeneeskunde	in	het	UMC	Utrecht	en	in	Revalidatiecentrum	De	
Hoogstraat.	Naast	het	werk	in	het	ziekenhuis	en	revalidatiecentrum	geeft	hij	ook	onderwijs	aan	
geneeskundestudenten	en	arts-assistenten	en	is	hij	betrokken	bij	diverse	wetenschappelijke	
onderzoeken	en	projecten.		
	
Vincent	de	Groot	is	revalidatiearts	en	sinds	september	2014	hoogleraar/afdelingshoofd	
revalidatiegeneeskunde	bij	Amsterdam	UMC,	locatie	VUmc.	In	2007	promoveerde	hij	op	het	
onderwerp	“Outcome	measurement	and	functional	prognosis	in	early	multiple	sclerosis”.	In	zijn	
huidige	werk	heeft	hij	de	volgende	aandachtsgebieden:	revalidatie	bij	neurologische	
aandoeningen,	loopanalyse	en	behandeling	van	spasticiteit.	
	
Leo	Beersma	werkt	sinds	1999	als	orthopedisch	technoloog	bij	De	Hoogstraat	
Orthopedietechniek.	Dit	is	een	orthopedische	instrumentmakerij,	waar	een	team	van	artsen,	
orthopedisch	instrumentmakers,	fysiotherapeuten	en	ergotherapeuten	werkzaam	is	om	mensen	
weer	zonder	pijn	en	beter	te	kunnen	laten	bewegen. 
 
Competenties:	
1	Medisch	handelen	 	 	 	 	 30%	
5	Maatschappelijk	handelen	en	preventie	 	 30%	
7	Professionaliteit	en	kwaliteit	 	 	 40%	
 



 
 

 
	

Programma:	
13.00	uur	 Inleiding	door	Lisette	Kwast,	arts	Indicatie	en	Advies	KNMG	

13.05	uur	 Gangbeeldanalyse	door	R.K.B.	Fengler,	PA	divisie	Hersenen,	Revalidatie	en	
Sportgeneeskunde,	UMC	Utrecht	

13.55	uur	 Looppatronen	bij	verschillende	ziektebeelden	nader	bekeken	door	prof.	Dr	V.	De	
Groot,	Amsterdam	UMC	

14.45	uur	 Pauze	

15.00	uur	 demonstratie	en	uitleg	orthesen,	door	L.	Beersma,	orthopedisch	technoloog,	De	
Hoogstraat	Orthopedietechniek	

15.50	uur	 Vragen/	discussie	

16.00	uur	 Afsluiting	
	

Leerdoelen	
-	De	arts	volksgezondheid	heeft	kennis	van	en	inzicht	in	nieuwe	ontwikkelingen	binnen	de	
revalidatiegeneeskunde.	
-	De	arts	volksgezondheid	heeft	kennis	van	en	inzicht	in	looppatronen	en	hoe	deze	te	
beïnvloeden.	
-	De	arts	volksgezondheid	heeft	kennis	van	en	inzicht	in	de	verschillende	orthopedische	
technieken	en	schoentechnieken	

Accreditatie:		
Voor	dit	onderdeel	van	de	Bij-	en	Nascholing	2019	is	accreditatie	aangevraagd	bij	de	Stichting	
ABSG	voor	het	specialisme	maatschappij	en	gezondheid,	profielen	beleid	en	advies	en	indicatie	
en	advies.	

De	bijeenkomst	is	bedoeld	voor:	
-	VAV-leden	
-	Overige	bij	de	KAMG	aangesloten	verenigingen,	indien	er	nog	plaats	is.	
	
Voor	VAV	leden	is	deelname	conform	de	afgesloten	jaarlijkse	contributie.	
Niet-leden	betalen	50	euro	per	bijeenkomst.	

Aanmelden	via	de	link:	https://vav-site.e-captain.nl/activiteiten/41/looppatronen	
Als	VAV-lid	heeft	u	inloggegevens	ontvangen.	Na	inloggen	worden	uw	gegevens	grotendeels	al	
voor	u	ingevuld.	


